Division Gymnastique

Aurélie Fanger

PP

Bienvenue

Merci pour votre présence
a la séance gymnastique
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re Se n Ce Liste de présence
. Soirée d'information Gymnastique - 28.11.2018 ‘
Nom Prénom  Société Signature email
(pour recevoir le bulletin info gymnastique)

Amann Stéphanie  FSG Prilly

Anne- FSG Le Mont-sur-
Baud Laure Lausanne

FSG Le Mont-sur-
Baud Karin Lausanne
Bélaz Valérie Gym Aubonne
Blondeau
Perez Roxane FSG Vallorbe
Bourquenoud Tess Lausanne-Amis-Gym
FSG Le Mont-sur-

Brandt Nadia Lausanne

Anne- FSG Le Mont-sur-
Brandt Laure Lausanne
Brunel Sylvie FSG St-Cierges
Burger Abbet  Sophie FSG Roche
Casucci Karine Lausanne-Amis-Gym
Cavalera Tamara  FSG Blonay
Dubi Christelle  FSG Ollon/St-Triphon
Dubied Rapin Amandine FSG Lucens
Fahmi Loukina FSG Echallens
Fernandes
Alves Cindy FSG Cossonay
Fluackiger Christine  FSG Lausanne-Ville
Garcia Jennifer  FSG Prilly
Giancamilli Roxane Actigym Ecublens
Gottofrey Valentine  Gland AGYA




Résultats 2018 - CS

Journée suisses des tests
1er Timothé Minotti au FSG 6
3 distinctions en FSG 3 et FSG 4

CS gymnastique individuelle et a 2
GYSSE concours 1 partie a deux actives
6emes Muriel Muhlethaler & Jessica Rullo (Actigym Ecublens)

GYSSE concours 1 partie jeunesse
13¢me Amanda Bobst (Gym Rolle)

(Lausanne Amis-Gym : Audrey Huon, Sarah Gaillard, Julie &
Fiona Brancato, Valentine & Alexia Rui
Rolle : Oriane Aepli & Morganie Sotille)

Résultats 2018 - CS

CSS Jeunesse (2017)
FSG Grandson mixte

CS Sociétes
(FSG Morges, FSG Lucens,
Chardonne-Jongny, FSG
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Subdivision Gymnastique
Tests

Magali Guntz

PP

Nouvelle dénomination

Challenge gymnastique tests (CGT)

Championnat vaudois gymnastique
tests (CVGT)
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Division Gymnastique — Gym tests i

&?Pl:ﬂly 7;6 AUBONNE

6-7.04.2019 04-05.05.2019 25.05.2019

Ouverture des inscriptions 1er décembre 2018

Délai d’inscription 23 février 2019

Délai de paiement Challenges 22 mars 2019

Pour les CVGT, inscriptions et paiement au 11 mai 2019

Petit rappel

« Envoi des carnets/cartes d’identité au
23 février

« Niveau 1 main libre - cours révision le
20 janvier (juges et monitrices)
Musique sur demande, terminologie sur
le site ACVG
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Formation en cours

« 15 nouvelles juges

Féte cantonale 2021

Pas de qualification pour participer a
la féte cantonale.

« Faut-il prévoir un ou deux concours
avant la féte ?

T e
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Compétitions 2019

Dates Manifestation Organisateur

23 mars Coupe de printemps Clarens

6 et 7 avril ler Challenge Gymnastique Tests (CGT) Prilly

18 et 19 mai CVS Gymnastique et Agrés (actifs Pully
samedi/ jeunesses dimanche)

4 et 5 mai 2éme Challenge Gymnastique Tests Le Mont-sur-
(CGT) Lausanne

25 mai Championnat Vaudois Gymnastique Aubonne

Tests (CVGT)

Finances d’inscriptioﬁn*sx N

» Concours individuels (tests) :

— CHF 20.- par inscription individuelle (CHF
22.- pour le Championnat vaudois)

— CHF 23.- pour le classement par équipe
(CHF 25.- CHF pour le Championnat vaudois)

« Concours sociétés : CHF 125.- par discipline
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Subdivision Gymnastique
de sociétes

Pascale Wieland

Division Gymnastique - CVS

R

Ouverture
des inscriptions 1e" décembre 2018

O

Délai

d’inscription 24 février 2019
Délai de

Championnats Vaudois paiement 24 mars 2019

aux Agres et Gymnastique
de Sociétés

Pully 18 - 19 mai 2019 teélechargement
des musiques 1¢" mai 2019

Délai pour le

samedi actifs / dimanche jeunesse
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Division Gymnastique - CVGS [l

Parcours gymnastique

« Identique 2018

« Enseignement le ler février 2019 a
Puidoux

e Quvert 7-12 ans

FSG 2020

- Le systeme de notation en gymnastique
est revu pour la saison 2020 avec, a la
clé, une révision des directives

- Introduction de la catégorie des équipes
de 3 a 5 gymnastes

- Regroupement des catégories de petite
et de grande surface
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FSG 2020

« Dimension surface
Jeunesse libre ou a 2 : 9x9
Active libre ou a 2 : 12x12
Groupe 3a5:9x90u 12 x 12
« Demande de preuve de concours dans la
discipline dans I'année
« Tour préliminaire a la FFG 2019 a Aarau

FSG 2020

« Finale des 6 meilleurs gymnastes /
paires en septembre, sur un jour

- Des 2020, qualification dans les
différentes régions linguistiques

« Nombre de places en finale par région
linguistique selon répartition
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FSG 2020

- 5 juges par college avec suppression
de la note programme et technique la
plus haute et la plus basse (idem a la
formule actuelle de la finale)

- Nouvelle fiche de notes avec une
nouvelle pondération

Quatre juges vaudoises ont suivi la formation
avec succes en 2018, félicitations a :

« Amélie Christen

« Antigona Dacaj

- Bénédicte Seppey
- Mélanie Warpelin
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Subdivision Formation

Virginie Moulin

Division Gymnastique - Formation &

Bilan 2018

 Formations
« Cours de perfectionnement -06.10.2018
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Division Gymnastique - Formation i

Formatrices

Niveau 1 : Elisabetta Margot et Fiona Brancato
FSG 1 & Sandrine Gorgerat-Lirgg et

FSG 2 : Lauriane Berdoz

FSG 3 : Laetitia Guntz et Estelle Gétaz

FSG 4 : Christelle Dubi et Cindy Dubi

FSG 5 : Stéphanie Prior et Krystel Scarpellino
FSG 6 : Cindy Dubi et Kloé Wieland

FSG 7 : Estelle Gostelli et Ophélie Girard

Division Gymnastique - Formation R

Formatrices pour le FSG 4

Recherche

28/11/2018
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Division Gymnastique - Formation K&

J+S de base Gymnastique et danse

Actuellement aucun cours prévu dans le
canton en 2019, y-a-t-il une demande ?

Division Gymnastique - Formation &

Cours en Romandie 2018/2019

Cours Dates

Parcours gymnastique == 1er février 2019
Révision des tests “ 20 janvier 2019
Formation continue : Musique & ssi <3 23-24 février 2019
Mouvement

Approfondissement technique : engin a g.,’;i ,“3 23 mars 2019
main balle & cerceau

Jeux rythmiques en mouvement i-5" a 6 avril 2019

T e

28/11/2018

14



Division Gymnastique - Formation i

Cours en Romandie 2018/2019
Cows  paes

Apprentissage des tests Niveau 1, FSG 1, “ 29 sept. 2019
FSG2etFSG 3

Cours de perfectionnement - 5 octobre 2019
Apprentissage des tests FSG 5 et FSG 6 - 6 octobre 2019
Jump’ln - Octobre 2019
Module de perfectionnement J+S “ o3 3 novembre 2019
Apprentissage des tests FSG 4 et FSG 7 ~ 10 novembre 2019

28/11/2018
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Division Gymnastique - Camp [l

12 au 16 aoiit 2019

« Ouverture des inscriptions début
février 2019

 Délai d’inscription 9 juin 2019
« 30 participants minimum

Camp Gymnastique & Danse

destiné aux gymnastes de la gymnastique individuelle ou
de société dgés de 7 a 14 ans

du 12 au 16 aoiit 2019 a Orbe

plus d'informations et inscriptions sur le site
www.acvg.ch

sous l'onglet gymnasfique & ne’robic
(les inscriptions seront ouvertes début février 2019)

‘% On vous attend nombreux Il

< {A\)\ Un nembre minimn de 30 prtcpen's ast rags por 4
wp«ssesedero\l . L'annulation du cump est possible —

%/*‘ e nombre n'est pas atteint le 9 juin 2019.

28/11/2018
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Division Gymnastique

Autres compétitions 2018/2019

Dates Manifestation Lieu

1-2 déc. 18 CSS Jeunesse Kreuzlingen

9-10 fév. 19 Journées suisses de tests Veyrier

7-8 sept. 19 Gym’n’move Dorigny

21-22 sept. 19  CS Gymnastique

23-24 nov. 19 Championnat romand Cernier
gymnastique

Division Gymnastique

Compétitions 2020

Dates Manifestation Organisateur
4-5 avril 1°" Challenge Gymnastique Tests Roche
16-17 mai 2¢me Challenge Gymnastique Tests  Lausanne (Lausanne
Amis-Gym)
6-7 juin Championnat vaudois gymnastique Bex
de sociétés
13 juin Championnat vaudois gymnastique
tests
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Division Gymnastique

Un immense MERCI a

Gymnastique Tests Gymnastique de société
Marjorie Berger Pascale Wieland
Magali Guntz Florence Nicod
Angela Neuhaus Cassy Reymond

Patricia Perey

Camp Formation
Roxane Blondeau Perez Virginie Moulin

Division Gymnastique

Recherche
Responsable administratif/ve
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Merci pour votre
engagement tout au long
de I'année pour la
gymnastique vaudoise
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