
Séance information de la 
division agrès

Dorigny - UNIL, 27.11.19



Bienvenue

Merci de votre présence à la séance 
gymnastique aux agrès



Listes

Merci de signer la feuille de présence
Et de contrôler les listes des reponsables + juges
-> Adresse
-> E-mail
-> Téléphone
-> Société

Nom PrénomSociété
Filles

garçons
mixte

Adresse NPA Localité Téléphone E-mailNatel

LISTE DES RESPONSABLES AGRÈS INDIVIDUELS

  

VOGT SarahAIGLE-ALLIANCE Filles Les Grands Prés 1860 AIGLE sarah.vogt@gmail.com079 316 86 51

WIDER NadègeAUBONNE Mixte Rte de Benex-Dessus 5 1197 PRANGINS nad.19@hotmail.com078 704 02 45

CARDOT GenevièveAVENCHES Filles CP 12 1580 AVENCHES 026 675 44 29 gene@sunrise.ch079 945 22 19

TREBOUX LilianeBEGNINS Mixte Rte de Montagnes 1269 BASSINS 022 366 33 92 trobu@bluewin.ch079 823 49 72

GENET LydiaBEX Ch. Aimé-Nicollerat 20 1880 BEX 024 463 18 72 matiz.lydia@bluewin.ch079 665 34 43

MARTIN FabriceBEX Garçons Le Chêne 1880 BEX fabmartinbex@hotmail.com079 223 00 64

REUSE FabienneBLONAY Rte de Brent 7 1807 BLONAY 021 961 39 24 fabienne.reuse@bluewin.ch

DUVOISIN JérômeBUSSIGNY Mixte Au Village 44 1029 VILLARS STE CROIX Jerome.duvoisin@fsgbussigny.ch079 637 26 07

BRAISSANT GrégoireCHAILLY S/MONTREUX Mixte Les Albergeux 19 1661 LE PÂQUIER-MONTBARRY gregoire.braissant@bluewin.ch079 408 99 40

MAURER SophieCHARDONNE-JONGNY wonderbibi_mori@hotmail.com

DELAFONTAINE LorianeCHAVANNES Filles Ch. de la Forêt 5B 1024 ECUBLENS 021 634 02 79 078 819 90 82

REUMER CaroleCHAVORNAY Mixte En Crause 13A 1373 CHAVORNAY carole.reumer@heraeus.com076 526 26 61

GRUAZ LaurenceCHERNEX Mixte Rte de Chaulin 16 1822 CHERNEX 021 534 80 81 laurence.gruaz@gmail.com079 720 34 20

VALLOTTON SabrinaCHESEAUX mixte Ste-Marie 6 1033 CHESEAUX sabvallott@gmail.com079 783 17 21

CONNE SébastienCHEXBRES Mixte Ch. du Frût 2 1071 CHEXBRES s-conne@bluewin.ch079 687 10 24

DURGNIAT GyslaineCHILLON Mixte Av. Collonge 37 1820 TERRITET gigi.durgniat@bluewin.ch079 261 69 68

SCHOEPFER NicolasCORSIER-CORSEAUX Filles Av. des Crosets 9 1804 CORSIER S/VEVEY nicolas.schoepfer@corsier-fsg.ch079 827 98 24

MELDEM JérômeCORSIER-CORSEAUX Garçons 1800 VEVEY jerome.meldem@corsier-fsg.ch

ROCHAT GROSS SabineCOSSONAY Mixte Le Cheminet 61 1305 PENTHALAZ 021 862 15 62 sabine@vtxnet.ch079 224 73 13

MEYER SophieCRASSIER Filles Ch. De la Redoute 13 1260 NYON 022 361 01 19

BIASOTTO CALCAGNO JessicaCRISSIER Filles Ch. des Fleurs 10 1023 CRISSIER 021 534 06 71 jessbias@hotmail.com076 323 29 24

FROIDEVEAUX EvelyneCUGY GY JEUNESSE Filles B. de Chamontey 1800 VEVEY 021 921 42 89

MARTI YvesCULLY Mixte Ch. de Chissiez 5 1006 LAUSANNE ymarti@citycable.ch078 686 75 08

MUHLESTEIN NicoleDULLY Mixte Ch. des Vergers 5 1195 BURSINEL 021 824 27 87 nicole.muhlestein@bluewin.ch079 488 18 09

AUBERT JennyECUBLENS Mixte Ch. du Boisy 36 1004 LAUSANNE jennyaubert@hotmail.com078 879 74 21

HOFSTETTER JennyESSERTINES S/YVERDON Rue du Milieu 6 1417 ESSERTINES jenny_hofstetter@bluewin.ch

GENEVAZ AliénorFOREL-LAVAUX Filles La Dausaz 3 1607 LES TAVERNES alienor.genevaz@gmail.com078 892 98 33

SCHEUBER CélineGIMEL Mixte Rue des Gouilles 9 1188 GIMEL 021 828 20 21 celinesche@hotmail.com079 769 48 17

BAUD SandraGLAND Filles Rue du Borgeaud 103 1196 GLAND sandra-baud@bluewin.ch

PAYOT JonathanGRANDSON Rue des Remparts 3 1422 GRANDSON jonathan.payot@gmail.com076 392 35 10

JETZER ChristopheGRANGES MARNAND Les Sablonnaires 1523 GRANGES MARNAND 026 668 22 89

TACHE KatiaLA RIVERAINE filles Montenailles 18 1052 LE MONT 021 653 58 81 katia.tache@hotmail.com076 379 58 81

THEVENAZ AlainLA SAGNE Mixte Vers-chez legras 38 1450 LA SAGNE STE CROIX 024 454 14 51

Veuillez annoncer vos modifications uniquement par mail ou poste à: nathalie.muller@acvg.ch ou En Parchet 7B, 1372 Bavois
D’avance je vous en remercie
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Déroulement de la séance

l Bienvenue
l Subdivision concours individuels

l Concours 2020
l Qualifications
l Elle et lui

l Subdivision concours de sociétés
l Subdivision formation
l Subdivision cadres cantonaux

l Féminin
l Masculin

l Propositions des sociétés
l Divers
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Agrès Individuels
Grégoire Braissant



Agrès individuels

Saison 2019
Rétrospective

• Inscriptions via la plateforme = succès

• Problèmes rencontrés:
– Certaines sociétés ont loupé la fin des inscriptions Gymnastes et Juges



Agrès individuels

Saison 2020
Contacts

• Juges / Inscriptions Anne-Laure Gandillon
• Juges / Convocations Léa Baechtold
• Gymnastes / Inscriptions Corinne Masson
• Elle & Lui Delphine Fasolato
• Autres Grégoire Braissant



Agrès individuels

Saison 2020
Inscriptions

• Toujours sur la plateforme!�
• Ne sera plus possible d'inscrire dans 2 catégories différentes�
• Ne sera plus possible de désactiver un gymnaste déjà inscrit�
• Paiements des inscriptions via BV, processus identique à 2018



Agrès individuels

• Inscriptions des juges 1er décembre – 19 janvier�
• Engagements des juges sur ACVG.ch Fin février�

• �Les juges sont convoqués par mail�
• Le juge remplaçant doit être sur place!
• Les juges sont toujours libérés par mail�

• Inscription des juges pour les CVAI en même temps que les gymnastes 
(inscriptions séparées)

Saison 2020
Informations Juges 1/2



Agrès individuels

• Juges/Gymnastes s’annoncent dans la case «remarques»�

• Si l’ACVG utilise un juge remplaçant = Amende de 150.-�

• Les juges B1-B2 remplissent 2 lignes + disponibilités souhaitées�

• Les membres du bureau des calculs doivent s'inscrire via la plateforme

• Plus possible de créer un juge, il faut contacter Stéphanie Pellet pour cela

Saison 2020
Informations Juges 2/2



Agrès individuels

• CM sous forme numérique mail/what’sapp/autre = acceptés�
• CM physiothérapeutes + ostéopathes = refusés

• Avoir un listing clair de ses gymnastes et contrôler les noms de la liste 
d’appel de l’ACVG.

Saison 2020
A la table de concours



Agrès individuels

• Nouvelle formule pour l'entre C5 et Dames
– Pour les jeunes filles jusqu'à 22ans -> Ensuite en CDame
– Mêmes exigences que la Catégorie 5
– 3 Masters, sans Championnats Vaudois
– La meilleure gymnaste à l'addition des 3 totaux de points est vainqueur de la 

Gym Vaud Open Cup
– La vainqueur reçoit un petit prix spécial de l'ACVG

Saison 2020
Gym Vaud Open Cup (Anciennement COpen)



Agrès individuels

Saison 2020
Concours M1	NORD 21.03.2020 Essertine

M1	EST 28.03.2020 Château	D'Oex

M1	CENTRE 28-29.03.2020 Lutry

M2	OUEST 04-05.04.2020 Le	Lieu

M2	EST 02-03.05.2020 Chernex

M1	OUEST 20-21.06.2020 Begnins

M1	NORD 20.06.2020 Baulmes

M2	CENTRE 27-28.06.2020 Ecublens

CVAI 19-20.09.2020 Chardonne-Jongny



Agrès individuels

Saison 2020
Répartition des C5
-> Selon 2019

Merci de vous annoncer
par mail si vous n'êtes pas
dans la liste



Agrès individuels

Saison 2020
Délais

• Inscriptions gymnastes 1er décembre– 19 janvier�
• Inscriptions juges 1er décembre– 19 janvier�
• Répartitions catégories Fin février�

• Inscriptions gymnastes majorées 6 semaines av. compet.�
• Désinscriptions sans frais 6 semaines av. compet.



Agrès individuels

Saison 2020
Restrictions d’inscriptions

Aigle-Alliance
Chailly-Montreux
Gingin-Cheserex
Grandson
Morges
Yverdon-Ancienne

Ces	sociétés	ne	
pourront	pas	inscrire	
plus	de	gymnastes	que	

les	disponibilités	
fournies



Elle et LuiElle et Lui
Un	immense	Bravo	à	
Stéphane	et	Sarah	pour	
leur	titre	de	Champion	
Suisse	Elle	et	Lui



Elle et Lui

Saison 2019
Pas de concours sur le canton

Raisons:
- 3 couples inscrits
- 1 juge!!



Elle et Lui

AVENIR DANS LE CANTON

- Nouvelle directive en discussion pour essayer d’augmenter le 
nombre de couple de manière générale

- Questionnaire d’intérêt des sociétés sera envoyé sur le printemps 
(une fois les nouvelles directives connues) pour comprendre 
l’intérêt des sociétés

- Discussion avec d’autres associations (notamment Tessin) pour 
mesurer les possibilités d’une collaboration

- Sans une envie marquée, le Elle et Lui disparaîtra de notre canton



Elle et Lui

News de la FSG 

- Nouvelle responsable Juge Elle et Lui pour la Suisse: Eliane 
Bressoud (VS) (sous réserve de la décision de la conférence 
technique du mois mars)

Formation Juge Elle et Lui 2020
- 21.03.: Cours de formation (Aarau)
- 28.03.: Examen pratique (Aarau)

Condition d’admission: Juge B2 ou GAS
Délai inscription: 21.02.2020 directement sur le site de la FSG



Agrès de sociétés
M. Benjamin Payot



Championnats Vaudois 2019

MERCI



Championnats Vaudois 2019

MERCI pour les retours au travers du questionnaire de satisfaction

Score de 
promotion

-100 0 +100

Vous avez dit …

« Bonne demi-heure de retard 
pour les résultats »

« L'ordre de passage des 
catégories et sociétés 

devraient être varié d'année 
en année. »

« ne pas mélanger les 
résultats de 2 podiums en 

même temps »

Nous allons …
• Standardiser la sortie des notes 

pour les résultats

• Présenter la méthode que nous 
appliquons pour définir les horaires 
(slide suivant)

• Revenir à un podium à la fois

57 (62 en 2018)



Concours de sociétés 2020

Méthodologie appliquée pour 
l’établissement de l’horaire de passage

• Le Champion Vaudois défend son titre, il passe 
en dernier de sa discipline

• Les groupes avec le plus de production sont 
placés en priorité

• Dans la mesure du possible, l’écart entre deux 
passage est au minimum d’une heure et au 
maximum de trois heures

• Les sociétés avec le plus de production sont 
placées

• Les groupes / sociétés avec une production 
sont placées en dernier

1

2

3

4



Concours de sociétés 2020

Délais

Paiement 21 février 2020

Commandes 
complémentaires 22 mars 2020

Téléchargement 
musique 10 mai 2020

Inscription 9 février 2020

Compétition

Dimanche 17 mai 
2020 Jeunesses

Samedi 16 mai 
2020 Adultes

Agrès à deux
2 gymnastes

Programme

Agrès de sociétés
6 gymnastes et plus

Agrès de sociétés par petits groupes
3-4-5 gymnastes

Parcours Agrès



Rencontre de société Jeunesse

Préparation pour les CSSJ

8 novembre 2020 Arnold Reymond - Pully



Formation juges GAS

FORMATION JUGES GAS

Délai d’inscription
15 décembre 2019

8-9	février

29	février	et	3	mars
9	mai	– Jugement	à	blanc

16	mai	- Examen



Formation agrès
Sébastien Rohner



Formations Agrès 2019

La Formation Agrès sur le canton de Vaud en 2019

• 7 cours de formation 

• Environ 300 participants, dont 150 pour reconnaissance J+S

• 12 formateurs engagés

• 1 formation de base J+S Agrès et 1 Formation Continue 1

• 4 Cours de Perfectionnements J+S (dont 1 sport des Enfants)

• Le Gym’n’Move à Lausanne

• 1 cours Jump’In Agrès FSG

• Formation B1 : 30 participants, 5 formateurs

• 2 camps Agrès, un pour les filles et un pour les garçons ! 



Formations Agrès 2019

Réflexion et évolution de l’offre de cours

• Tenir compte des attentes pour l’élaboration des programmes de cours à 
venir

à Votre avis compte !!!

à Attention : limités dans le temps

• Cours éléments difficiles à priorités !

• Programme d’entraînement de la condition physique jusqu’en 2021

Faites un maximum de cours ! 
à Variété d’idées et de connaissances à choix de cours cohérent…



Formations Agrès 2019

Programme d’Entraînement et de Tests
de la Condition Physique

• Outil de travail pour les moniteurs

• Contenu :
à Cadre théorique
à Cartes didactiques d’entraînement 
à Tests de Condition Physique

• Au prix de CHF 25.-, imprimé au printemps 2020

• Commandes ouvertes !!!

• Le cours ayant suscité un fort intérêt à reconduit en 2020



Formations Agrès 2019

Formation 2020
Quelques informations

• Gym’n’Move sur 1 seul jour

• 2 cours J+S de base sur Vaud à attention avril déjà complet

• Cours de perfectionnement J+S GAS en avril

• CP Juges sur une demi-journée obligatoires chaque année dès cette 2020
à ATTENTION : délai d’inscription au 30 novembre !!!

• Formation Juges B2 et GAS sur Vaud en 2020 à attention au délai d’inscription !

• 3 camps : 
- 2 pour les filles, 50 gymnastes, à Gland en avril et à Oron en août
- 1 pour les garçons, 30 gymnastes, à Moudon en août

Feuille récapitulative des cours à prendre à la sortie !

Infos et inscriptions à www.acvg.ch/liste-des-cours

à www.jeunesseetsport.ch

à www.agres-region6.ch (juges)



Formation Agrès 2019

Des	questions	?				à sebastien.rohner@acvg.ch



Formations Agrès 2019

MERCI DE VOTRE ATTENTION !



Cadre Féminin
Jeff Aeberhard
Bastien Bovey



Cadre féminin

• 4	(Lausanne	et	Gland)

Entraînements

• 2	(Getu	Cup	+	Ch	Suisse)

Concours

• 4	entraîneurs
• 3	juges

Encadrement



Nouveautés

• Justaucorps !
• Obligations de participer à deux 

entraînements cadre pour être 
qualifiable

• Saison "CS" condensée
• Changement d'un des membres de 

l'encadrement



Composition des équipes

C5	- Sarah Borloz (Chernex)

• Clara Favey (Aigle-Alliance)
• Alyssa	Pacheco	(Aigle-Alliance)
• Ambre	Thuillard	(Yverdon	Amis-Gymnastes)
• Cynthia	Ferreira	(Vevey-Ancienne)
• Manon Rütishauser (Chernex)
• Remp.	:	Ophélie Cornut (Vevey Jeunes	Patriotes)



Composition des équipes

C6 - Bastien	Bovey (Vevey-Ancienne)

• Marie	Charlet	(Morges)
• Manon	Gerst	(Vevey-Ancienne)
• Soha Veyre	(Chavornay	– La	Sarraz)
• Kyla	Forsyth	(Begnins)
• Nora	Favez	(Chernex)
• Remp.	:	Maélane Oppliger (Vevey-Ancienne)



Composition des équipes

CD - Gilles	Racine	(Lausanne	Amis-Gym)

• Gaëlle	Reymond	(Morges)
• Anne-Laure	Conrad	(Yverdon	Amis-Gymnastes)
• Justine	Jaunin (Vevey	Jeunes-Patriotes)
• Estelle	Mayor	(Chexbres)
• Corélie Sheppard (Vevey-Ancienne)
• Resp.	:	Morena	Rufatti (Vevey-Ancienne)



Composition des équipes

C7 - Jeff	Aeberhard	(Vevey	Jeunes-Patriotes)

• Sandy	Jaccard	(Yverdon	Amis-Gymnastes)
• Natascia	Taverna	(Vevey	Jeunes-Patriotes)
• Tiffany	Frossard	(Gland	AGYA)
• Jessica	Rullo	(Vevey	Jeunes	Patriotes)
• Margaux	Zeender (Vevey-Ancienne)
• Katia	Porchet (Yverdon	Amis-Gymnastes)
• Remp.	++	:	Alexia	Guidi (Vevey-Ancienne)



Résultats

• Catégorie 5 : top 15 11ème

• Catégorie 6 : top 15 15ème

• Catégorie 7 : top 3 4ème

• Catégorie Dames : top 7 12ème



2020

• Tournus concours par équipe connus

• Système de qualification des C5

• Entraînements supplémentaires avec 
le cadre



Remerciements aux Juges

Prénom	- Nom	- Société Photo Fonction

Marit Looten - Vallée	de	Joux Juge,	indiv.	+	équipe,	saut

Jacqueline	Ducommun	- Vevey	JP Juge,	indiv.,	sol

Nadeige Wider - FSG	Gland Juge,	Saanen	+	équipes,	sol



Cadre Masculin
Francis Buchi



Cadre Masculin

Année 2019 en chiffres :

• 6 entraînements en commun

• 5 juges vaudois

• 7 coaches

• 22 gymnastes (2e plus gros canton de Suisse)

• 10 sociétés vaudoises représentées



Cadre Masculin

Résultats - Champ. Suisses – Yverdon:

C5 : 6ème Noah Richard, Gland, 2 dist. sur 4 gymnastes

C6 : 25ème Corentin Jaccard, Vevey-Ancienne, 0 dist. sur 6 gymnastes

CH : 6ème Francis Gruet, Yvonand, 4 dist. sur 4 gymnastes (!)

C7 : 2ème Stéphane Détraz, Morges, 1 argent + 4 dist. sur 8 gymnastes

Finales aux engins : 7 engins pour 4 gymnastes !
-> Stéphane Détraz : sol, anneaux, saut, reck
-> Justin Delay : saut
-> Loïc Weissbrodt : saut
-> Nathan Bösiger : reck



Cadre Masculin

Résultats par équipes :
-> 2 équipes prêtes à l'exploit à la maison !

• Equipe B : 12ème -> chute d'un tournus...

• Equipe A : 1er et CHAMPION SUISSE !



Cadre Masculin



Cadre Masculin

Finales par engin :

Justin Delay (AGY):
Saut : 1er et Champion Suisse !

Loïc Weissbrodt (Bussigny) :
Saut : 3ème et médaille de bronze

Nathan Bösiger (AGY) :
Reck : 2ème et médaille d'argent

Stéphane Détraz (Morges) :
Reck : 1er et Champions Suisse !



Cadre Masculin

Teams Test Event 2019 :

• Organisé avec les AGY

• Les Zurichois ayant décliné l'invitation, ils ont été remplacé par 
Soleure, qui a finalement fait faux bon à 4 jours du concours.

• Tout bénéf' pour les vaudois -> 4 équipes d'inscrites !

• Merci à David Piot et Greg Eymann pour leur aide

• 4ème édition???? 25.10.20



Cadre Masculin

Cadre vaudois espoir :

• 3ème édition

• Filles et garçons C3 et C4

• 28.09 au Vieux-Moulin

• 19 gymnastes (sur 30 convoqués) issus de 17 sociétés du canton

• Merci à Lionel Borloz, Damien Dufaux, Adrien Itim et Léo 
Menoud et Romain Durand pour leur engagement pour la relève !

• 4ème édition, samedi 26 septembre 2020



Cadre Masculin

Bilan 2019 :

• Dialogue avec les sociétés à améliorer encore -> séance info en 
juin 2019 à reconduire avec les gymnastes ?

• Année exceptionnelle pour la gym vaudoise !

• Mise en place d’activités avec le cadre

• Fier d’être vaudois, fier d’être responsable de ce cadre qui marque 
l’histoire chaque année.

• Vivement l’année prochaine !



Cadre Masculin

Objectifs 2020 :

• Arrivé en forme lors des CS 2020 Altdorf !

• Entraînement en commun

• Activités annexes !

• Teams Test Event n°4 - Yverdon

• Journée Junior C3-C4



Cadre Masculin

Remerciements :
• Aux coaches – Damien Dufaux & Jérôme Durand (C5), Valéry Le 

Noëne (C6), Daniel Oechslin & Benjamin Payot (C7) et Guy 
Schoenberger (CH) – qui ne comptent plus les heures passées en 
salle avec le cadre...

• Aux juges « vaudois » – Delphine Fasolato (Sol), Sabrina Valloton
(Saut), Nadeige Wider (Anneaux), Quentin Vaucher (Reck) et 
Alexis Haldemann (BP) – qui ont représenté le canton lors des CS.

• Merci à la Division et à l’ACVG pour son soutien.

• Sans eux le cadre n’existerait pas ! Merci à tous pour votre 
investissement ! Et vive la gym !



Divers



Informations

Nouveau site de la FSG:

- Compliqué et difficile de trouver les informations
- En cas de souci:

Fédération suisse de gymnastique
Bahnhofstrasse 38

5000 Aarau
+41 62 837 82 00

stv@stv-fsg.ch



Informations

• Modification du règlement du 
cadre/qualification

– Concours supplémentaire C5 fille – avant CVAI
– Obligation pour les gymnastes des cadres de concourir sous le 

canton de Vaud déjà lors du CRAI



Agrès - Artistique



Programme 2020



Un immense MERCI aux 
organisateurs 2019

FSG Saint-Cierges
FSG Bussigny
FSG Vevey-Ancienne
FSG Chavornay
FSG Lausanne-Bourgeoise

FSG Avenches
FSG Pully
FSG Chailly/Montreux
FSG Gingins-Chéserex
FSG Nyon



Bonne continuation, bravo 
et merci !



Un immense MERCI à
Anne-Laure
Grégoire
Benjamin
Robin
Léa
Bastian
Damien

Dominique
Corinne
Jeff
Bastian
Francis
Lara
Karin

Sébastien
Stéphanie
Didier
Stéphanie
Géraldine
Noémie
Nadeige



Rappel

Ø Contrôlez les listes

ØSignez la liste de présence

ØDocs à télécharger sur le site
ØFeuilles distribuées
ØPrésentation PPT de ce soir



Merci pour votre 
engagement tout au long 

de l’année pour la 
gymnastique vaudoise


