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Rapport administratif - Comité Cantonal

Au terme de ses dix premieres années d’existence, |'association peut
prétendre étre sur le bon chemin et avoir atteint une certaine expérience par
sa participation dans diverses organisations cantonales, nationales,
européennes et mondiales. Aujourd’hui, avec tous ses membres, elle
regroupe plus de vingt milles personnes enregistrées dans 133 sociétés. Sa
jeunesse et sa pratique vont lui permettre d’évoluer favorablement et de
s’'adapter a la conjoncture moderne tout en gardant son esprit sain et
bénévole.

La premiére assemblée des délégués de la législature 2010 - 2012 s’est
déroulée le 13 novembre 2010 a Yvonand. Lors de cette assemblée, les
délégués ont pris congé officiellement de trois membres du Comité Cantonal,
Patricia Burger-Blanc, Daniel Bezuchet et Charles Wernuss. Plusieurs
techniciens ont également choisi de mettre fin a leur mandat. Durant
I'assemblée, nous avons accueilli de nouveaux techniciens et les délégués ont
attribué plusieurs titres honorifiques. En revanche, les quatre postes libres au
sein du Comité Cantonal demeurent vacants, ce qui n‘est pas réjouissant
pour le développement et I'organisation de notre association.

Les représentants des septante-neuf sociétés présentent lors de I'assemblée
ont, a l'unanimité et sur recommandation du Comité Cantonal, confié
I'organisation de la Féte Cantonale Vaudoise de Gymnastique 2014 aux
sociétés d’Aubonne, Biére et Gimel. Un grand merci aux membres de ces
sociétés pour leur engagement.

Nous sommes heureux de constater que la participation a la Conférence des
Dirigeants de Société augmente chaque année. Cette soirée a pour but
d’informer les sociétés membres des travaux et des projets de l'association.
Durant cette soirée, nous invitons régulierement les participants a nous faire
part de leurs avis et de leurs idées.

Lors de nos séances mensuelles, c’est ensemble et seulement a sept que les
membres du Comité Cantonal ont géré, bénévolement, |'association dans
I'intérét de nos gymnastes et des sociétés membres. Nos séances, nos visites
et nos représentations sont trés nombreuses et assurées par I'ensemble des
membres du Comité Cantonal. Chacun de ces rendez-vous nous apportent
énormément de satisfaction, de connaissance et de plaisir, tant sur les plans
gymnique que relationnel.
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Avec quatre postes vacants au sein du Comité Cantonal, nous ne pouvons
malheureusement plus assumer toutes ces séances et représentations. Nos
soirées et journées consacrées a la gymnastique ne peuvent pas étre plus
nombreuses dans le cadre du bénévolat. Le manque de personnes bénévoles
au sein de l'association va créer un malaise, soit une baisse de la qualité
gymnique par l'absence de cours de formation et une insuffisance certaine
dans le domaine de la représentation.

Afin que nos membres soient disponibles pour s’‘engager dans l‘organisation
de la 14™ World Gymnaestrada nous avons, pour l'année 2011, renoncé a
I'organisation de plusieurs cours et concours. Malgré ce choix, qui a engendré
un manque a gagner pour notre association, nous avons pu maintenir une
situation financiére saine et un budget équilibré.

Durant la semaine de la 14™ World Gymnaestrada & Lausanne, se ne sont
pas moins de quatre cents gymnastes vaudois qui ont représenté, pour notre
plus grande fierté, la variété gymnique de notre association. Des centaines
de nos membres se sont également engagés comme volontaires et chacun
semble avoir trouvé énormément de plaisir toute la semaine. Je vous félicite
tous et toutes, gymnastes, moniteurs et volontaires et me réjouis de
toujours pouvoir compter sur votre présence.

Ma participation, comme membre du comité directeur de la 14™ World
Gymnaestrada m‘a pris beaucoup de temps, m’a apportée de la joie et
quelques soucis. En effet, le partenariat de notre association et la prise en
charges de nombreux postes a responsabilités par nos membres, n'a pas
toujours été facile. Le manque de communication et de confiance de la part
du secrétaire général n‘a malheureusement pas facilité les relations.

Finalement, avec la 14™ World Gymnaestrada, nous avons passé une année
intense de travail et une semaine magique a Lausanne. Je reste encore et
toujours sereine pour l'avenir de la gymnastique vaudoise et garde espoir de
compléter I'’équipe du Comité Cantonal.

Merci a mes collegues du Comité Cantonal, a tous les bénévoles, aux
personnes salariés, aux amis et sponsors de notre association. Je suis
convaincue que des centaines de gymnastes, jeunes et moins jeunes,
apprécient notre engagement et respectent notre travail.

Marianne CONTI
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Rapport technique et Formation

Cette année encore, la gymnastique vaudoise s'est beaucoup engagée.

Une vingtaine de manifestations ont été organisées sous la houlette de
I'ACVG, permettant a la grande majorité des gymnastes ou athlétes vaudois
de donner le meilleur de soi-méme et de pouvoir se confronter a d'autres
participants et ceci sans compter la Gymnaestrada.

Grace au livret de formation, soixante cours de formation ou de
perfectionnement ont été annoncés. Ces cours ont été donnés par des
techniciens vaudois qui ont su transmettre leur ferveur et leur passion a des
centaines de participants.

Deux camps d’une semaine, durant les vacances scolaires, ont permis de
créer des liens et d'améliorer les performances de nos jeunes sportifs.

Notre présence a la Semaine olympique de Lausanne a permis aux jeunes
vaudois, souvent non gymnastes, de découvrir un volet de notre sport a
travers le trampoline.

De nombreuses séances de division, de comité, de commission ont permis de
rendre cela possible et la motivation de nos membres n'est plus a prouver.
Comme dit le vieil adage : quant on aime, on ne compte pas !

Mais qu'en pensent les participants des cours Jump'In et 7-10 ans ? Grace au
formulaire d'évaluation de cours nous avons pu retirer de nombreuses
informations dont nous pouvons ici vous communiquer les principales. Parole
donc aux moniteurs de vos sociétés ayant participé :

Jump'In

Quarante participants, dont 73% de femmes, se sont inscrits en passant par
le coach J&S de leur société (65%).

Sur une note de 1 a 5, 3 étant la moyenne.
Leur degré de satisfaction a I'égard de I'ACVG est noté 4.3
Le déroulement de la journée, une moyenne de 4.5

L'enseignement et les formateurs, une moyenne de 4.6
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La documentation transmise 4.4

889% soit neuf personnes sur dix recommandent de suivre ce cours et
78% envisagent de suivre d'autres cours proposés par I'ACVG.

7-10 ans

Quarante-trois participants, dont 84% de femmes, se sont inscrits via
Internet et I'ACVG Info (59%).

Sur une note de 1 a 5, 3 étant la moyenne.

Leur degré de satisfaction a I'égard de I'ACVG est noté 4.2
Le déroulement de la journée, une moyenne de 4.4
L'enseignement et les formateurs, une moyenne de 4.5

La documentation transmise 4.3

87% soit neuf personnes sur dix recommandent de suivre ce cours et
envisagent de suivre d’autres cours proposés par I'’ACVG.

Ces résultats sont trés encourageants et motivants. Les évaluations vont
nous permettre d'améliorer, de cibler et de diversifier les cours proposés au
sein de I'ACVG, ce que nous ne manquerons pas de faire.

Cela n'aurait pas été possible sans la participation des membres des
divisions, des techniciens, des sociétés membres, des communes, des
comités d'organisation, des divers sponsors ainsi que des moniteurs et des
gymnastes et je tiens ici a les en remercier sincérement.

Pour la technique et la formation,

Véronique FRIEDEL
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Division Gymnastique

Subdivision Gymnastique de société

Aprés quelques frayeurs dues au manque de juges (que je remercie encore
beaucoup), la société de Chavornay a accueilli avec brio l'organisation du
CVGS. Malheureusement le soleil n'était pas au rendez-vous mais la bonne
humeur et une ambiance tropicale ont régné durant ces deux jours. Les
disciplines de Gym a deux et du libre individuel font chaque année de plus en
plus d'adeptes. C'est prés de sept cents gymnastes qui ont partagé leur
passion de la gymnastique durant ce week-end pour le plus grand plaisir des
yeux...

Sophie BURGER ABBET

Subdivision Gymnastique individuelle tests

Il ne reste plus que le Niveau 1 comme test Vaudois, tout le reste étant
des tests fédéraux.
Toujours autant de participants malgré le fait que les tests soient plus
difficiles qu’avant et malgré I'année Gymnaestrada...
FSG 6 cette année en catégorie pour le plaisir car seulement trois
gymnastes inscrites.
Toutes les autres catégories ont pu étre ouvertes, méme le test 7 ou il
y avait un bon nombre de participantes vu la difficulté du test (seul test
a étre en quatre parties).
Participation pour la premiére fois d’'une gymnaste Dame, qui a d(i étre
classée avec les Juniors-Actives puisque pas assez de Dames pour faire
une catégorie Dame ©
Deux fois plus de gymnastes inscrits en catégorie plaisir que I'année
passée, cela est certainement di a la difficulté croissante des tests
fédéraux, le saut étant trés grand entre le test FSG 2 en deux parties et
le FSG 3 en trois parties....
Qualifications a Chavornay : 197 participants, 11 équipes Jeunesse, 7
équipes JUAD et 15 gymnastes catégorie pour le plaisir.
Qualifications a Vallorbe : 188 participants, 10 équipes Jeunesse, 9
équipes JUAD et 15 gymnastes catégorie pour le plaisir.
Finale a Blonay : 111 participants, 10 équipes Jeunesse, 7 équipes
JUAD.

Stéphanie GENOUD
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Formation

Annulation de trois cours importants a cause du calendrier des divers
entrainements de la GYA (du moins, on I'espére).

Cours pour le parcours gymnastique bien fréquenté, une nouvelle mouture
sera proposée pour 2011-2012.

Muriel STUBER

Le nombre important de cours proposés par la division a nécessité un travail
minutieux pour la mise en route du livret de formation. Je remercie Muriel et
Pascale qui ont accompli cette tache et je remercie chaleureusement toute
I’équipe qui manage la division ainsi que tous les techniciens et techniciennes
qui ceuvrent sans relache et avec brio pour le plus grand bonheur des
gymnastes. Au fil des années, ils offrent des nouveautés, des solutions et des
idées afin que tous puissent évoluer et que la gymnastique soit plus belle.

Elisabeth COLLAUD
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Division Athlétisme

Subdivision Athlétisme individuel
Journée de qualifications Athlétisme Jeunesse a Croy

Cette année, le Tour de Croy, annuellement organisé par la FSG Agiez-Vallon
du Nozon, s'est exceptionnellement transformé en une journée de
qualification athlétisme jeunesse sous I|'égide de I'Association Cantonale
Vaudoise de Gymnastique (ACVG).

Un regard au ciel, le matin en se levant, et c'est avec plaisir que les
organisateurs constatent qu'il est dégagé.

Eh oui, pas moins de 367 participants, de 27 sociétés, venus de tout le
canton, sont attendus a Croy pour tenter de se qualifier pour participer a la
finale vaudoise qui se déroulera le 19 juin prochain a Lucens.

Un horaire trés précis a été établi par la division "athlétisme" de I'ACVG, afin
que chacun des groupes puissent sauter en hauteur et/ou en longueur,
lancer le boulet ou la petite balle et faire un sprint. Les concours se
terminent, pour les plus grands, par un 800 metres en milieu d'apres-midi,
aprés avoir quand méme essuyé une ou deux averses.

Vers 16h30, les résultats sont préts et la cérémonie de remise des médailles
et distinctions est faite devant une salle comble et enthousiaste.

La deuxiéme journée s'est déroulée, le 22 mai 2011 sur le stade d’Oron
organisée par AthleticaOron.

Thony s’est déplacé le 18 février 2011, pour séance d’information et
signature du cahier des charges. Il leur a prodigué tous les conseilles et lu les
réglementations pour cette manifestation afin que tout ce passe a merveille.

Pas moins de 469 athlétes se sont rassemblés pour disputer leurs concours
sur des terrains trés bien préparés par les organisateurs.
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La cérémonie protocolaire s’est bien déroulée. Seul petit bémol, les
classements... un petit souci au bureau des calculs.. mais qui a été
rapidement maitrisé par Thony et tout est rentré dans l'ordre. A part ce petit
souci informatique, ce fut une journée bien réussie.

Pour la deuxiéme année consécutive, la finale vaudoise a été organisée par la
FSG Lucens, le 19 juin 2011.

Quelques 481 athlétes de 39 sociétés avaient confirmé leur participation.

Le temps a été capricieux, mais les dieux étaient avec nous !!! Ce qui nous a
permis pour la premiére fois, d’installer le saut en hauteur a I'extérieur sur
le terrain de foot. Nous avons eu un petit peut de retard pour les courses en
début de matinée car notre nouveau systéme de chronométrage nous a
donné quelques soucis. Finalement, nous avons d{ revenir a lancienne
méthode... le bon vieux chronomeétre !

Cette finale était ouverte a toutes les catégories jeunesses, et également
pour les 18-19 ans, 20-29 ans, et au dernier moment également aux 30 ans
et +. Malheureusement les catégories adultes non pas eu grand succés. Nous
essayerons encore d'ouvrir ces catégories l'an prochain, mais si la
participation est identique a cette année, nous devrons abandonner.

Les samaritains ont eu pas mal de travail suite
dents cassées, écorchures a cause des chaussures
récupération au 800m.

divers petits incidents,

a
a pointes et probléemes de

Mais soyons contents car dans I’'ensemble, nous avons eu une belle journée
sportive.

Nous profitons de remercier ces trois organisateurs pour leur travail et
également les sociétés d'Agiez - Vallon-du-Nozon et Lucens pour avoir
récompensé chaque athléte qui a participé a la journée de qualifications
ainsi qu’a la finale, soit par une croix de féte, ce qui a été trés apprécié de
tous.

Un grand merci aux membres de la division : Graziella Clément, Anne-
Catherine Favez, Lotti Kuser et Brigitte Chevalley.

Thony CHEVALLEY
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Subdivision Athlétisme de société

Jusqu’a cet été, la subdivision était formée de cing membres: Nathalie
Aeberhard, Anne-Catherine Favez, Adrien Noverraz, Cindy Leresche
Goncalves et moi-méme.

Comme je l'avais écrit dans mon dernier rapport, ce petit comité s’essouffle,
et c’est pour cette raison que Nathalie et moi avons décidé de nous retirer
(Nathalie a officié comme technicienne pendant dix ans et moi douze). A ce
jour, la subdivision « Athlétisme de Sociétés » ne compte plus que trois
techniciens et il va leur étre difficile de préparer des manifestations sans
force supplémentaire. Vous étes donc attendus avec impatience.

Nos séances se font avec la division athlétisme individuel, présidée par Thony
Chevalley, ce qui nous permet de tous tirer a la méme corde afin que
I’athlétisme évolue de fagon positive.

Trois séances nous ont suffit pour régler les affaires courantes et pour
organiser un cours sur les jeux destiné a toutes les catégories d’dges. Ces
séances se déroulent dans la bonne humeur et I'ambiance y est excellente.

Cette année, je suis tout de méme trés décu de vous, responsables de
société, puisqu’aucun de vous n’a souhaité organiser une Journée Cantonale
en Athlétisme de Société, privant notamment les enfants d’une belle féte.
C’est triste pour eux. Je suis bien conscient que la Gymnaestrada occupait
beaucoup de monde, ce qui vous a contraint a renoncer a organiser une
manifestation, mais pour 2012, nous n’avons toujours pas d’organisateurs.

Souhaitez vous voir disparaitre nos Journée Cantonale d’Athlétisme de
Société ? Non ? Alors appelez rapidement Adrien (079 506 97 76) ou Thony
(078 672 15 20). Merci.

Je tiens encore a remercier les techniciens de la division pour I’'excellent
travail effectué lors de toutes ces années et remercier Thony pour son travail
et sa disponibilité.

Christian LUTHI
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Division Agres

En cette année de Gymnastrada, nous avons mis sur pied un Méga-Master.
Ceci nous a permis de diminuer le nombre de week-ends réservés a nos
traditionnels Masters. Cette manifestation hors norme a rassemblé prés de
1'200 gymnastes filles et garcons venant des quatre coins du canton. Ce ne
sont pas moins de 100 juges qui se sont relayés durant tout le week-end. Mis
a part ce premier Méga-Master, nous avons également organisé un Master 1
et deux Master 2.

Dans l'ensemble tous ces concours se sont déroulés comme sur des
roulettes !!! Et ceci grace a des comités d'organisation hors pair avec qui
nous avons eu beaucoup de plaisir a travailler. Merci a eux.

Pour palier a notre éternel probléme de juges, nous avons constitué une
commission composée de membres de société de toutes tailles. Apres
quelques séances trés productives, nous sommes heureux de pouvoir
présenter lors de notre séance d'informations de novembre prochain un tout
nouveau systéme d‘inscription. Il ne reste plus qu’‘a espérer qu'il fonctionne
aussi bien dans la réalité que sur papier...

Nous nous sommes également réjouis d’intégrer deux nouveaux membres
dans cette subdivision concours individuels.

En conclusion, nous essayons de faire chaque année mieux, mais nous
sommes sans cesse face a de nouveaux défis a relever... et tant mieux !

Alexandre VOLET et Tania RIETMANN
Cadre agrés filles

Le cadre vaudois agres filles a vu le jour début 2008. En plus d’une aventure
humaine et de partage, le cadre a pour objectif de voir les couleurs
vaudoises encore plus haut au niveau national. Il permet a nos meilleures
gymnastes de se rencontrer plusieurs fois dans l'année dans différentes
salles afin de profiter de corrections complémentaires. Le cadre bénéficie
d’un entourage motivé et performant avec, également, la participation
d’entraineurs hors canton.
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Fin 2010

Outre les entrainements intenses et motivés des 5 septembre, 9 et 31
octobre a Lausanne (Vieux Moulin), les vaudoises ont participé a un concours
de préparation a Gstaad le 16 octobre. Des T-shirts noirs du cadre frappé
ACVG ont pu étre organisés par le responsable filles et ont été offerts a tous
les partenaires cadres filles. Une jaquette a méme été sponsorisée pour la
premiére équipe C7. L'ambiance, la motivation et le travail étaient au
rendez-vous des différentes rencontres de l'année 2010. Les magnifiques
résultats au concours de Gstaad et aux championnats suisses par équipe a
Spiez ont couronné cette saison 2010. Gymnastes et supporters ont mis une
ambiance de folie sur place.

Bravo et merci a tous pour ces moments d’engagement et de partage.
2011

Encouragé par le bilan positif des années précédentes, le cadre continue de
fonctionner en 2011 sur les mémes bases. L'objectif final est le méme, soit
les CS de Blirglen, avec sept rencontres agendées pour les sélectionnées tout
au long de I'année, comprenant a nouveau la participation au week-end de
Gstaad.

Deux entrainements avant ao(t ont eu lieu, les 30 avril et 11 juin a Lausanne
(Vieux Moulin), toujours avec un climat super positif !

Rencontres a suivre : 4 et 17 septembre et 8 octobre; 16 et 17 octobre
Gstaad, concours et entrainement ; 29 octobre Lausanne, 5 et 6 novembre
CS par équipe a Birglen.

Le canton posséde beaucoup de filles de qualité. Nous nous réjouissons de
partager encore tous ces moments avec le plus grand monde et souhaitons
plein succes a toutes et tous.

Pascal JACCARD et Tania RIETMANN

Cadre agrés garcgons

Encouragé par le bilan positif du cadre agrés féminin de ces derniéres années
et aprés discussion avec les gymnastes concernés, il a été décidé de mettre
sur pied un cadre agrés masculin qui aille dans la méme direction.
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Notre nouveau responsable « cadre garcons » s’est donc mis a la tache et a
planifié deux entrainements avant les vacances d’été. Malheureusement le
second a d( étre annulé par manque de moniteurs disponibles.

Nous espérons pouvoir compter sur |I'engagement des moniteurs pour ce
cadre lors des prochains entrainements, a savoir les 4 et 17 septembre et le
29 octobre a Lausanne (Vieux-Moulin).

Tania RIETMANN

Formation des entraineurs

Une fois de plus en 2011, la division agrés a montré sa volonté d’améliorer
continuellement la qualité d’enseignement de ses moniteurs. Pour arriver a
ses fins ce ne sont pas moins de sept cours ACVG dans lesquels des legons
ont été données par des formateurs de la division. Il faut relever que peu
d’autres associations en Suisse proposent autant de cours dans un domaine
spécifique, en tous cas aucune autre en Romandie !

Pour rappel, la division organise en début d’année le cours technique, dévolu
a la compréhension technique des prescriptions de concours, le cours
méthodologique, qui Iui s’occupe de fournir des méthodologies
d’apprentissage aux moniteurs C1 a C4 le matin et C5 a C7 l'aprés-midi. Il y
a également le cours KidGym pour les petits de 5 a 10 ans pour apprendre
les agrés par le jeu, le cours agres de société pour les plus grands ou des
lecons générales sont données. Pour la premiere fois en 2010, a été organisé
un cours Elle&Lui pour les moniteurs et couples ; se fut un trés sympathique
moment d’échange et de partage.

A noter que la collaboration avec la division sport-élite s’est poursuivie cette
année. Ceci afin que d'autres instructeurs (de gymnastique artistique ou de
trampoline) puissent apporter leur savoir-faire, mais aussi afin de pouvoir
étoffer a nouveau son offre. Le bilan s’en trouve positif au niveau des
instructeurs, mais nous regrettons avoir accueilli (presque) aucun entraineur
du sport-élite.

Comme nous pouvons le constater le succes est au rendez-vous. Les cours
sont suivis par un maximum de personnes. Afin de garder une qualité élevée,
la division est constamment a la recherche d’instructeurs motivés. Chaque
année nous devons partir a la chasse aux bonnes personnes, ce qui, ces
derniéres années, aprés une belle amélioration, redevient assez complexe.
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En effet, les bonnes ames viennent a nouveau a manquer et la diversité des
cours s’en fait ressentir. Votre dévoué responsable intervient plus de
cinquante jours par année dans les différents cours qu'il donne et arrive a
saturation. Une équipe de formateurs allant croissant redonne la motivation
et permet surtout aux moniteurs de percevoir d’autres approches de
I'apprentissage en gymnastique aux agrés ! Alors avis aux amateurs, avant
que notre offre ne doive diminuer par nécessité, ce serait dommage.

Pour 2012, la division repartira sur les mémes bases, forte de ses
expériences passées et de l'enthousiasme de ses moniteurs. Elle tentera
d’améliorer la collaboration avec la division sport-élite, afin que les
entraineurs de cette derniére se sentent également concernés par nos cours.
Un apprentissage communément orienté ne peut amener nos gymnastes que
vers la réussite. Merci donc de réserver bon accueil aux idées de chacun !

Cédric BOVEY et Tania RIETMANN
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Division Sport Elite

De nombreux changements sont a relever au niveau de cette division, tant
parmi les techniciens que les entraineurs, comme vous pourrez le constater
dans les divers rapports.

Je tiens a remercier tout particulierement Odile Rochat pour les années
gu’elle a passées au sein de la division, que ce soit en GAF puis en
trampoline. Son départ laissera sans nul doute un grand vide. Nous lui
souhaitons plein succés pour son avenir et une cordiale bienvenue a son
successeur Laurent Mainfray.

Salle du CMC

C'est avec plaisir que nous constatons, cette année encore, une
augmentation de la fréquentation de la salle par les divers clubs vaudois et
valaisans. Il reste encore de la place, alors n’hésitez pas.

Location du matériel

Comme annoncé lors de la derniére AD, le matériel du CMC n’est plus prété
mais loué. L'usure normale et les dégradations dues aux transports nous ont
contraints a demander une participation afin de pouvoir effectuer les
réparations et, au besoin, racheter du matériel. Les organisateurs de
compétitions ACVG bénéficient d’'une réduction de 50 %. Merci aux sociétés
membres de leur compréhension.

Christine MEYLAN
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Subdivision Gymnastique Artistique Masculine et Féminine

Cette année a marqué le véritable lancement du nouveau programme de
compétition GAM. Chez les filles, rien de neuf ; dans I'ensemble, une petite
année pour nos gymnastes, tant sur le nombre de compétitions que sur les
résultats obtenus.

Championnat romand par équipes et par engin, 2010

Cing équipes étaient engagées pour cette compétition. Elles ont eu quelque
peine face a la concurrence puisque nous retrouvons nos gymnastes au 5¢
rang en PP, aux 4%, 7% et 9° en P1, ainsi qu’au 4° encore en P2. En revanche,
du coté des individuels, La FSG Montreux réalise une belle moisson puisque
Jonathan Pellet s’est imposé sur les trois engins ou il s‘alignait, soit cheval-
arcons, anneaux et barres paralléles. Quant a David Demartini, il remporte la
compétition au sol et termine 2% au saut. A noter que Jérémie Bosson (pour
sa derniére compétition sous le nom d’Yverdon Amis-Gymnastes puisqu’il a
maintenant intégré I'Ecole de Gymnastique Artistique de Genéve) se classe
3% aux anneaux et 2% aux barres paralléles et a la barre fixe. Une fois encore,
tous les engins ont vu au moins un vaudois sur le podium.

Chez les demoiselles, le trop peu de participantes a fait que des équipes
mixtes (VD-NE) ont d{ étre mises sur pied. Elles terminent 3° en P1 et 2° en
P2, 1°°¢ en P3 (équipe FR-VD), a chaque fois avec autant d’équipes
participantes... Seule représentante vaudoise en championnat par engin,
Coralie Bronnimann réussit une 2° place a la poutre et remporte la
compétition aux barres asymétriques.

Championnat suisse juniors féminin, Riiti

Trois gymnastes y participaient en programme 1, toutes de Montreux ! Layla
Beaud obtient le 25° rang, Soléne Saugy le 41° et Gina Spicher le 44°,

Pour la premiére fois depuis que je suis aux rennes de cette subdivision,
aucun représentant vaudois n’‘a participé a cette compétition chez les
gargons.
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Actualité

L'année derniére je terminais ces lignes en tirant la sonnette d’alarme.
J'ajoutais que s'il ne se passait rien de concret au niveau cantonal d'ici les dix
- et méme peut-étre moins - prochaines années, nous allions devoir nous
rendre a une évidence dont personne n’aurait envie. Eh bien je vous assure
que le temps passe bien plus vite que cela. En effet, I'automne dernier, apres
une demande de ma part de réaction du comité cantonal, une séance
réunissant les centres GAF et GAM s’est tenue fin janvier. Si Bernard
Perroud, entraineur a G.A. Chablais (nouvelle appellation du club qui
s’entraine au CMC), a momentanément débloqué la situation du coté des
filles, et on ne peut que I'en remercier, rien de probant ne s’est dessiné pour
la GAM.

Une deuxiéme séance de subdivision GAM s’est tenue en avril, lors de
laquelle nous constatons (et cela dure depuis toujours !) que les seuls trois
clubs ne s’entendent pas sur les objectifs que devraient atteindre un
gymnaste artistique. On constate alors toute la désolation qui régne autour
de notre sport dans le canton: manque de moyens financiers, donc
d’infrastructures, donc d’entraineurs, donc de gymnastes... et le train national
qui passe toujours plus vite.

Lors de la méme séance, nous apprenons que Nicolas Conne démissionne de
toutes ses fonctions au sein du club et de notre subdivision a la fin de I'année
scolaire. Il s’en explique par I'impossibilité d’atteindre les objectifs fixés pour
la discipline, a savoir former des gymnastes capables de rejoindre les cadres.
Suivi par I'ensemble de ses entraineurs, le centre de G.A. La Cbte a fermé
ses portes en ce mois de juin. Les gymnastes ont été redirigés dans leur
société, deux d’entre eux ayant eu la possibilité d’intégrer le CRP de Geneve.
Comme je fais partie des entraineurs démissionnaires, c’est donc avec une
certaine frustration et un brin de tristesse, mais aussi par souci de cohérence
que je me vois contraint de céder ma place a la téte de cette subdivision
gymnastique artistique.

Je tiens a remercier mes collégues Nicolas Conne (responsable formation)
ainsi qu’Emmanuel Demartini et Valérie Wicht (chefs des juges) pour leur
collaboration. Merci encore a tous les responsables des centres et leurs
entraineurs pour leur travail inlassable et, enfin, au comité cantonal pour sa
confiance durant toutes ces années.

Philippe ARN
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Subdivision Gymnastique Rythmique

La saison 2010-2011 a une fois encore fait I'objet de modifications ! Les
catégories ont changé et les prescriptions suisses également. Au niveau des
catégories, les gymnastes sont maintenant réparties par deux années d’age.
Les catégories vont de P2 (9-10 ans) a P6 (dés 16 ans). La catégorie P1 (7-8
ans) est réservée pour les compétitions régionales.

Six qualifications étaient prévues : trois pour les Jeunesses et trois pour les
Juniors-Seniors. Seules quatre ont pu étre mises en place, faute
d’organisateurs. Seules des sociétés alémaniques s’étaient proposées pour
ces compétitions, ce qui a engendré beaucoup de déplacements pour nos
gymnastes.

Il est difficile aux gymnastes de société de se mesurer a celles s’entrainant
dans des centres. Malgré cela, les sociétés de Bex (SFEP) et Lucens ont
présenté quelques filles aux qualifications des championnats suisses.

En catégorie P3, Marine Patriarca (Lucens) a participé aux qualifications
Jeunesses et s’est classée 32° (sur 51). Ce rang ne lui a pas permis de se
qualifier pour les Championnats suisses. En catégorie P5, Amélie Luisier
(SFEP Bex) a réussi a se qualifier pour les Championnats suisses, lors
desquels elle s’est classée 6° (10) ; elle a méme pu participer a la finale au
ruban, ou elle a terminé 5% (6).

La SFEP Bex a présenté trois ensembles. Selon les nouvelles prescriptions,
les ensembles étaient qualifiés d’office pour la finale. En voici les résultats :
ensemble G1 - 5° (9), ensemble G2 - 3% (4) et ensemble G3 - 5° (8) !

Deux de nos gymnastes s’entrainent dans des centres. Jasmin Frieden
(Lucens) a Berne. Jasmin a beaucoup progressé! Toutefois, pas
suffisamment pour se qualifier pour les championnats suisses. Coline
Gauthier (SFEP Bex) a fait partie du cadre national Junior qui a participé aux
Championnats d’Europe 2011 a Minsk. Il a réussi a s’y classer a une
excellente 7° place au concours multiple (23) et méme a une 6° place a la
finale par engin (5 cordes) ! Suite a cette expérience, Coline a décidé de
poursuivre sa formation a Zlrich. Son objectif désormais : rejoindre le Cadre
national.

©ACVG / Secrétariat cantonal 17/20 Aolit 2011
Assemblée des Délégués 2011 - Rapports d’activité



% ASSOCIATION CANTONALE VAUDOISE DE GYMNASTIQUE

9

Aux Championnats romands, les gymnastes vaudoises ont bien travaillé !
Catégorie A
Amélie Luisier (SFEP Bex) a pris la 3° place (6) dans la catégorie P5.

S'agissant des ensembles (Jeunesses), SFEP Bex obtient les résultats
suivants : G1 - 2°(2), G2 -2 (2) et G3 - 1* (1) !

Catégorie B

Salomé Bondallaz (Lucens) a pris la 3° place (15) dans la catégorie
Jeunesses B1. Scherilyn Rod (Lucens), 1°'¢, Christel Schiipbach (Lucens), 2,
et Julianne Bressoud (SFEP Bex), 3°, ont occupé le podium de la catégorie
Junior B, suivies de Céline Magri (SFEP Bex), 4%, et Diana Fonseca (Lucens),
5¢(6) !

Les ensembles Jeunesses Bl de Lucens ont pris la 3° place (4) et les
Jeunesses B2, la médaille d’argent (2).

Malgré la difficulté de la tache, nos deux sociétés restent trés motivées. Nous
avons décidé, pour la saison 2012, d’organiser un Championnat vaudois.
Cette compétition sera la premiére de la saison et permettra principalement
a nos filles de la catégorie A de se préparer en vue des compétitions
nationales.

Chantal PATRIARCA
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Subdivision Trampoline

Un changement important a eu lieu cette année au sein du centre de
trampoline !

En charge, depuis 2005, du centre de performance, Odile Rochat s’est
retirée. Elle est remplacée, depuis le ler aolt, par M. Laurent Mainfray,
ancien champion de France de trampoline et entraineur, jusqu'ici, au centre
d’Antibes.

Les entrainements sont donc désormais assurés par Roby Raymond, pour les
nationaux, Laurent Mainfray en tant que responsable du centre de
performance et Claude Meylan comme entraineur assistant.

Le centre compte 18 athlétes dans les différents cadres :

Cadre espoir : Liran Gil (Aigle-Alliance), Dylan Fournier et Yann Amsler (Les
Acrobates du Léman), Vincent Christen et Sébastien Lachavanne (Chéne
Gymnastique) ;

Cadre junior : Didier Schiltz (les Acorbates du Léman), Fanny Chilo (FSG
Morges) ;

Cadre national : Nicolas Schori, Loic Schir, Alexis Kovgar et Joey Dias
(Actigym Ecublens), Mélanie Peterhans (Aigle-Alliance) ;

Cadre cantonal : Romain Holenweg et Simon Progin (Aigle-Alliance), Thomas
Pibiri et Sally Dietzel (Actigym Ecublens), Bruno Ferraz et Thibaud Rey-
Mermet (Les Acrobates du Léman).

Titres et médailles lors des championnats suisses 2011 :

Sept titres, dont celui par équipe, pour Yann Amsler, Dylan Fournier, Didier
Schiltz et Bruno Ferraz, des Acrobates du Léman, trois médailles d’argent et
cing médailles de bronze.

La Coupe Suisse chez les dames pour Fanny Chilo.

La Coupe Suisse chez les messieurs pour Loic Schir.
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Détails des médailles :

u1o Bronze - Sally Dietzel

N2 Bronze - Thibaud Rey-Mermet

ui4 Or - Liran Gil / Argent - Dylan Fournier

Junior Gargons Or - Romain Holenweg / Argent - Vincent Christen
Open Ladies Or - Fanny Chilo

Open Men Argent - Loic Schir / Bronze - Alexis Kovgar

Synchro A - Hommes Bronze - Romain Holenweg / Simon Progin
Synchro A - bames  Or - Fanny Chilo / Mélanie Peterhans

Synchro B Or - Vincent Christen / Arséne Viret
Bronze - Liran Gil / Dylan Fournier
Synchro C Or - Yann Amsler / Bruno Ferraz

Beau palmarés donc pour le centre romand de trampoline !

Reste encore un objectif de poids, en cette fin d’année 2011, pour Roby
Raymond et ses athlétes : s’ouvrir les portes d’une qualification olympique
lors des championnats du monde du mois de novembre (Birmingham/GBR).
Tache trés difficile, puisque seuls seize trampolinistes hommes et seize
trampolinistes femmes pourront obtenir une place pour les JO 2012.

Je leur souhaite plein succes !
Odile ROCHAT
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Deux entreprises au service de votre environnement
Tous travaux d'assinissement et d'hygiéne publigue

KUNZLI FRERES S.A. AITV S.A.
En Pré Neuf, Z.I. D 123 Av. Louls-Ruchonnet 15
1844 VILLENEUVE 1003 LAUSANNE

Tél : 021 / 342.50.34
Fax : 021 / 342.50.39

Tél : 021 / 967.20.30
Fax : 021 / 967.20.31
www. kunzli.ch www.aitv.ch
Info@kunzl.ch info@aitv.ch

N® vert gratuit pour vos commandes : 0800 107 000

Fiduciaire Lambelet SA

Avec nous, vous pouvez aussi

activer vos performances!

Devillard. Le service en plus.

00e®0

COPIEURS & IMPRIMANTES
EN RESEAU

GENEVE . VAUD . NEUCHATELLL

Travaux publics
Construction de routes
Revitements Bitumineux
Bitiment

CRISSIER - LAUSANNE
Gland - Renens - 51-Trishon - Collombay
Tél, 021 632 8900 - Fax 021 6328900

L’Association Cantonale Vaudoise de Gymnastique
remercie
ses partenaires pour leur soutien,
sans lequel rien ne lui serait possible !

FONDS DU SP@RT VAUDOIS

Groux arts graphiques SA - Le Mont-sur-Lausanne



